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山东师大团发〔2022〕1 号

关于开展山东师范大学 2022 年寒假大学生
社会实践活动的通知

各院（部）团委：

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，认

真学习宣传贯彻党的十九届六中全会精神，落实习近平总书记

关于青年工作的重要思想，坚持“受教育、长才干、作贡献”

的宗旨，根据团中央和团省委文件精神，按照学校党委要求，

结合疫情防控常态化形势，校团委决定在全校范围内组织学生

有序开展 2022 年寒假大学生社会实践活动。现将有关事宜通知

如下。
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一、活动主题

火热青春献礼建党百年，奋发有为践行初心使命

二、活动时间

2022 年 1 月至 3 月

三、活动原则

采取就近就便原则，立足于家乡所在城市、乡镇、社区、

村庄进行社会实践活动；坚持分散与集中相结合的原则，在学

院的统筹安排下，可以个人分散活动，可以自由组队，也可以

由学院组织重点团队开展活动；坚持力所能及、务求实效的原

则，活动的设计和安排要切合学生实际；坚持保障安全的原则，

认真部署落实学校相关疫情防控措施，教育学生增强安全意识，

认真负责地做好活动中的安全保障。

四、活动内容

围绕庆祝建党百年主题，聚焦乡村振兴主战场，将《习近

平与大学生朋友们》一书作为社会实践的行动指南和生动教材，

通过返乡社会实践的形式，帮助和引导大学生充分感受家乡变

化，铭记党的奋斗历程，增强服务人民、回报家乡的责任感使

命感。

1.理论宣讲

鼓励学生组建习近平新时代中国特色社会主义思想和党的

十九届六中全会精神宣讲团，深入校园、社区、企业等场所，

广泛开展小规模、互动式、有特色、接地气的宣讲交流，将习

近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九届六中全会精神
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送入千家万户。

鼓励学生围绕建团 100 周年主题开展学习调研类实践，引

领学生进一步学党史、悟思想、办实事、开新局，引导广大青

少年厚植爱党、爱国、爱社会主义的情感，让红色基因、革命

薪火代代传承。

鼓励学生探究家乡特色文化，用好家乡丰富资源，讲好家

乡生动故事，开展多种形式特别是生动活泼的理论宣讲、文化

宣传和网络直播等活动，高扬主旋律、传播正能量。

2.“青鸟计划”

结合我省“青鸟计划”实施方案有关要求，各学院团委组

织发动学生注册、使用“青鸟计划”小程序。重点关注贫困家

庭、学业困难、缓就业慢就业等学生群体，积极引导学生尤其

是高年级山东籍学生结合自身专业优势和理论知识参与“青鸟

计划”实习实践。（相关操作流程见附件 1）

3.志愿服务

鼓励学生通过志愿服务等方式，在农村、社区以及青年之

家、四点半课堂等基层一线的公益岗位，开展扶贫济困、扶弱

助残、课业辅导、服务群众等工作，弘扬“奉献、友爱、互助、

进步”的志愿精神。鼓励学生主动向村、社区报到，在乡镇团

委和村、社区团组织的统一领导和调度下，就近就便编入志愿

者组织、青年突击队等，通过多渠道力所能及地参与基层治理

日常工作。

4.第十三届“挑战杯”全国大学生创业计划竞赛专项行动
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扎实做好 2022 年第十三届“挑战杯”全国大学生创业计划

竞赛备赛工作，充分利用寒假时间进行项目调研与数据挖掘，

鼓励同学们结合选题通过开展市场调查、了解产业政策、拜访

咨询创业校友和投资人等方式，进一步优化提升创业项目。项

目成员可结合社会实践经历，以问卷调查、访谈分析等方式，

收集项目所需数据，对数据进行分析形成实践报告。对于已经

完成或结题的项目，可利用本次寒假社会实践，通过街边课堂、

科创下乡等活动形式对科创成果进行适当的推广和宣传，将学

术研究与实践应用紧密结合。

5.团中央组织的相关社会实践专项活动

鼓励学生积极参加团中央青年发展部作为支持单位，中国

光华科技基金会与共青团北京市委员会联合主办的“青春爱运

动 健康强中国 一起云支教共同迎冬奥”全国大学生 2022 年

寒假“返家乡”社会实践专项活动。（具体活动详情见链接

https://mp.weixin.qq.com/s/e86QlXgKz7YCLbZVGERLYA）

鼓励学生积极参加团中央青年发展部、中国青年报社主办，

中国青年网承办的迎冬奥！我来晒！——“青春爱运动 健康强

中 国 ” 线 上 展 示 活 动 。 （ 具 体 活 动 详 情 见 链 接

https://mp.weixin.qq.com/s/b0QnlGgVgpEDbpL7_RFASQ 及

https://mp.weixin.qq.com/s/ZBgVIfv8vf-i9O4OQpNSnQ）

五、工作要求

1.精心组织发动，严抓疫情防控。各单位团委要高度重视

防疫安全，严格按照学校疫情防控有关工作要求指导学生开展
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活动，要及时根据疫情防控形式变化随时调整社会实践方式和

计划，将社会实践工作开展和疫情防控实际充分结合，把维护

好广大师生的生命安全和身体健康放在第一位。各单位团委要

对参加社会实践的每一名学生开展防疫教育，提出明确要求，

要提醒学生外出实践要就近就便，尽量减小活动半径，坚决不

开展跨地市实践，不到中高风险地区开展实践（中高风险地区

学生采取线上形式开展实践），严禁组织大规模、大范围人员

聚集活动。

2.加强安全教育，做好应急预案。各单位团委要集中开展

交通、消防、饮食卫生、防盗、防骗、防传销、防事故、防不

法侵害等的安全知识教育，防止实践期间发生安全事故。要教

育学生在实践期间遵纪守法，遵守规章制度，加强对实践全过

程的跟踪管理，确实保障学生在实践出发前、实践中、返校时

等各环节的安全。

3.注重形式创新，线上线下结合。注重探索创新“互联网+

社会实践”新模式，鼓励师生采取“云组队”、“云调研”、

“云访谈”等网络形式开展，推动线下线上融合联动。凡采取

线下实践活动团队，若有非团队驻地学生参与的，该学生必须

以线上形式加入，探索线上+线下混合组队。

4.注重成果宣传，及时总结提高。新学期开学后，各团委、

团支部要通过主题班会、报告会、交流会、表彰会、图片展览

等形式及时总结经验，及时推荐上报 2022 年寒假大学生社会实

践优秀成果（格式见附件 2，要求论文或调查报告，通过维普检
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测，相似度不超过 20%）、2022 年寒假大学生社会实践先进个

人等材料。学校将对活动开展情况进行总结，对表现突出的优

秀单位、团队、个人等进行评选表彰，同时择优上报参与 2021

年度全国大学生“返家乡”社会实践活动先优评选。

附件：1.“青鸟计划”实习实践岗位操作流程

2.山东师范大学寒假大学生社会实践成果

报告（模板）

共青团山东师范大学委员会

2021 年 12 月 27 日
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附件 1

“青鸟计划”实习实践岗位操作流程

①信息获取：关注团中央“创青春”、团山东省委“青

春山东”“青发布”或家乡所在地市、县区的团组织微信公

众号，阅读“返家乡”系列相关推文获取实践活动信息。

②报名申请：微信搜索“青鸟计划”小程序，登录后及

时完善个人基本信息，点击进入“返家乡”社会实践活动专

区，可按区域、单位类型、发布日期等搜索意向岗位并进行

相关信息投递，等待审核和系统提示进行后续操作。学生所

在学院团委、实践地所在团委对报名人员资格进行审核后，

以双向选择方式进行学生录取。

③参加实践：返乡后按照当地团委和用人单位要求，及

时了解岗位、认知岗位、适应岗位，加强学习，高质量完成

岗位任务；要遵纪守法、诚实守信、保守秘密，严格遵守疫

情防控要求，积极主动参与具体工作，彰显新时代青年大学

生的精神面貌和责任担当。

④记录成长：关注团中央“创青春”微信公众号和视频

号，将实践日记、体会制作成文案和短视频，通过后台留言

方式或@的方式参与投稿；及时与校院团委、指导教师、朋

辈同学等分享交流，向更多的同学老师宣传展示家乡魅力。
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⑤总结分享：做好实践总结思考，对返乡实践中形成的

优秀成果可以邀请指导教师做进一步提升挖掘，转化成学术

型实践成果或活动型实践成果。积极参加各级团组织开展的

总结交流活动以及“返家乡”社会实践个人和团队评先推优

活动。



— 9 —

附件 2

山东师范大学寒假大学生社会实践成果报告

成果名称：__________________________________

成果类别：_□社科法学 □经济管理_

主 持 人：__________________________________

团队成员：__________________________________

指导教师：__________________________________

成果名称

实践类别：

A.

B.

C.

主持人

学 院 学 号
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电 话 邮 箱

指导老师

职务 职称

团队

成员

姓 名 学 院 专 业 学 号

成果内容简介

（500 字以内，调研成果正文另附页）
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院级单位团

委意见

（盖章）

年 月 日

校团委意见
（盖章）

年 月 日
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调研报告格式要求

1.文章标题使用小二号黑体字、加粗，居中；

2.一级标题“一、”使用黑体 小四 加粗，左缩进 2

格（左缩进 2 格不能打空格，而是在段落中间调整）；

二级标题“（一）”，使用黑体 五号 加粗，左缩进 2

格；

三级标题“1.”（三级标题注意是 1. 后面是逗号，不

是顿号），使用黑体 五号，加粗，左缩进 2 格；

四级标题“（1）”为宋体五号，不加粗，左缩进 2 格；

3.正文统一宋体五号；

4.行距统一为“1.5 倍行距”；

5.“摘要”“关键字”：黑体，五号，加粗，左缩进 2

格；其内容楷体，五号，不加粗；

6.“参考资料”：黑体，五号，加粗；其内容楷体，五

号，不加粗；

7.表格的字配在上面，图的字配在下面，宋体 5 号加黑，

格式是“表 1 名字”中间 2 个空格，图表和文字都要居中，

表格中的字都是宋体五号（一般），居中；

8.材料黑白即可，左侧装订，不加塑料封皮；

9.实践成果报告应不少于 3000 字。

共青团山东师范大学委员会 2021 年 12 月 27 日印发
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